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										Cours de Yoga, Pilates & Gi Gong à Marseille

												

					

			

	

						

				
				

					
					

								
						
						
					
			
						
				
							
LE STUDYO > YOGA MARSEILLE
vous souhaite une 
 Bonne Année 2024 !

‘Inspire Ta Vie’

ATELIERS – RETRAITES YOGA – COURS DE YOGA
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						Nos cours

Le Studyo Yoga Marseille, 23 rue Fargès à Marseille 8e vous propose des cours

de Hatha Yoga, Hatha Yoga flow, Vinyasa Yoga, Yoga Hormonal, Yoga Prénatal, Pilates, Méditation et Qi Gong.

Tout au long de l’année des stages et ateliers viennent approfondir et compléter les pratiques hebdomadaires.

Contact : Florence CEVAER, créatrice et directrice du Studyo 06 45 24 03 78, info@yoga-marseille.fr
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Le HATHA YOGA 
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HATHA YOGA FLOW
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VINYASA
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YOGA FEMME
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YIN YOGA
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PILATES
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L’ACTUALITÉ AU STUDYO

Découvrir
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Le studyo

23 rue Fargès à Marseille 8e

06 45 24 03 78

info@yoga-marseille.fr



SUIVEZ LE STUDYO - YOGA MARSEILLE

@LE_STUDYO_MARSEILLE



	
    
		
    
        
            ATELIER ATELIER

YOGA DU FROID 
Samedi 9 mars à 1
            
	                
	            	                    [image: ATELIER ATELIER  YOGA DU FROID  Samedi 9 mars à 11h sur la Plage du Prado Nord  Exposition au froid, séance de Yoga et bain de mer.   @florencecevaer vous donne rendez- vous sur la plage du Prado Nord ( proche de la base nautique du Roucas blanc) pour une séance de yoga en extérieur et un bain de mer.  Vous découvrirez des techniques inspirées du Toumo ( yoga du froid en provenance du Tibet), pour supporter le froid et vaincre la peur de froid.   Ensemble nous pratiquerons des respirations réchauffantes et revitalisantes et une mini séance de yoga avant de rentrer tous à l’eau pour rester entre 5 et 15 minutes, centrés sur notre souffle.  Venez nombreux, avec le groupe on est plus fort...   Dépassement et joie garantis!  Infos sur www.yoga-marseille.fr  #yogamarseille  #yogadufroid  #toumo  #depassementdesoi  #sefairedubien]
        
    



    
        
            Equinoxe de printemps et énergie 
 
Ce mois-ci es
            	                    [image: Equinoxe de printemps et énergie    Ce mois-ci est marqué par l’équinoxe de printemps le 20 mars, le yin et le yang seront alors en équilibre, mais avec la particularité que l’énergie Yin est descendante et celle Yang est ascendante.   Ce passage marque ce moment où nous allons vraiment basculer vers l’énergie de mise en route et d’expansion propre au printemps. Alors laissons nous porter par cette force de la nature pour se lancer dans de nouveaux projets, pour se remettre en route, en mouvement...   Moins de temps passé à dormir, plus de luminosité et surtout à la fin du mois de mars, le passage à l’heure d’été...Voilà qui a de quoi nous mettre de bonne humeur. Laissez vous tenter par nos propositions d’ateliers et week end ou courts séjours.    C’est le moment aussi de se remettre au Pilates, ou au Yoga si vous aviez lâché l’affaire pendant l’hiver ou se vous inscrire au prochain réveil du Yogi qui commence le 18 mars.   Allez hop on sort de sa tannière....1,2,3.... soleil!  Pour tout désir d’inspiration, allez sur notre site : 😉 www.yoga-marseille.fr  #yogamarseille  #equinoxedeprintemps  #rebooster  #sereveiller  #prendresoindesoi]
        
    



    
        
            EN MARS LE STUDYO VOUS PROPOSE 4 ATELIERS! 

YOGA 
            	                    [image: EN MARS LE STUDYO VOUS PROPOSE 4 ATELIERS!   YOGA DU FROID le 9 mars Atelier animé par @florencecevaer  Exposition au froid et bain de mer.  Nous vous donnons rendez- vous sur la plage du Prado pour une séance de yoga en extérieur et un bain de mer.   SPÉCIAL PSOAS “ le muscle de l’âme”, le 16 mars Atelier animé par @wildyogabyaudrey   Surnommé le muscle de l’âme, le Psoas représente le muscle le plus long et le plus profond du corps humain.   TANTRA pour un “boost d’énergie”, le 17 mars Atelier animé par @wildyogabyaudrey   Le Tantrisme, c’est quoi? Souvent relié à la sexualité et au plaisir, Audrey revient sur les fondements et la philosophie originelle du Tantra en introduction de cet Atelier!  LE RÉVEIL DU YOGI : “Transition printanière”, du 18 mars au 5 Avril Atelier animé par @stephaniesayegh   Une étape à ne pas manquer pour detoxifier l’organisme!  C’est aux alentours du solstice de printemps que notre corps démarre son processus de fonte des graisses en même temps que la fonte des neiges dans la nature...  Tous les détails sur le site du Studyo: www.yoga-marseille.fr  #yogamarseille  #ateliersyoga  #yogaenmars  #tantrayoga  #detoxyoga  #yogadufroid  #specialpsoas  #venezvousfairedubien]
        
    


    


	

	
	



	    
	
	








								

				

							

		
 
		
		


































	